
สถานการณ์ 
 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ
นั้นดูเหมือนจะรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นพายุฝน พายุหิมะ 
ฝุน่ควนั หรอืแมแ้ตค่ลืน่ความรอ้นทีป่จัจบุนัมแีตอุ่ณหภมูจิะสงูขึน้ อันเปน็ผล
มาจากปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Change) ที่เป็นที่ยอมรับแล้วว่าได้กระทบต่อความมั่นคงแบบองค์รวม
อย่างรอบด้าน เห็นได้จากฤดูร้อนในช่วงปีที่ผ่านมา ประเทศในแถบ
ภมูภิาคเอเชยีทัง้หมดประสบปญัหากบัคลืน่ความรอ้นอยา่งรนุแรง หรือ 
Monster Asian Heatwave ซึ่งส่งผลให้อุณหภูมิสูงเป็นประวัติการ 
หากแต่วิกฤติที่ค่อย ๆ ทวีความรุนแรงนี้ไม่ได้มีเพียงเห็นได้บนผืนดิน
เทา่นัน้ แตใ่ตผ้นืน้้าอยา่งมหาสมทุรกม็กีารเปลีย่นแปลงอยา่งรนุแรงเชน่กนั 
จากการเกบ็ขอ้มลูขององคก์ารบรหิารมหาสมทุรและชัน้บรรยากาศแหง่ชาต ิ
สหรัฐฯ หรือ National Oceanic and Atmospheric Administration 
(NOAA) ได้ออกรายงานเกี่ยวกับอุณหภูมิพ้ืนผิวมหาสมุทรของโลกท่ีได้
สรา้งสถติใิหมน่บัตัง้แตม่กีารบนัทกึ อันมสีาเหตจุากการเกดิคลืน่ความรอ้น
ในมหาสมุทรทั่วโลก (Marine Heatwaves) โดยทั่วไปการเพ่ิมขึ้น
ของอุณหภมูิมหาสมุทรนั้นเป็นเรื่องยาก แต่ปัจจบุันด้วยที่อุณหภูมิโลก
เพ่ิมสงูขึน้ อุณหภมูนิ้้าทะเลก็สงูขึน้ตาม จากอดตีทีผ่า่นมาตัง้แตย่คุปฏวิติั
อุตสาหกรรม อุณหภูมิน้้าทะเลสูงขึ้นมากกว่าร้อยละ 90 เป็นผลจาก
การสะสมกา๊ซเรอืนกระจกในชัน้บรรยากาศ โดยมมีหาสมทุรคอยดดูซบั
ความรอ้นสว่นเกนิจากปรากฏการณเ์รอืนกระจก ทัง้นี ้มกีารขยบัขึน้ของ
อุณหภมูเิฉลีย่ของน้้าทะเลจากเดมิทีอ่ยูท่ี ่21 องศาเซลเซยีส ในป ี2016 
เป็น 21.1 องศาเซลเซียส ในปี 2023 และในบางพ้ืนที่มีอุณหภูมิโดย
เฉลีย่สงูเกนิกวา่ 1.5 องศาเซลเซยีส นบัเปน็ครัง้แรกทีไ่ดม้กีารบนัทกึมา 

ความน่ากังวลของ 0.1 องศาเซลเซียส 
 จากที่กล่าวไป มหาสมุทรไม่ได้เป็นเพียงแค่แหล่งที่อยู่อาศัย
ของสัตว์น้้าเท่านั้น แต่ยังมีส่วนส้าคัญในการดูดซับความร้อนส่วนเกิน 
รวมถึงลดปริมาณคาร์บอนส่วนเกินให้กลับลงสู่มหาสมุทรด้วยเช่นกัน 
แตด่ว้ยความสามารถในการจคุวามรอ้นของน้้าทะเลนัน้ไดช้ว่ยคงอุณหภมิู
บนบกไม่ให้สูงขึ้นกว่าที่เป็นอยู่อย่างมาก หากแต่ 0.1 องศา ที่เพ่ิม
ในช่วงปีที่ผ่านมา อาจหมายถึงความจุความร้อนในมวลน้้าที่มหาศาล
ไม่อาจรองรับความร้อนของโลกได้เหมือนเดิม และนั่นแสดงให้เห็นว่า
อุณหภูมิบนบกจะสูงขึ้นอย่างมากในอนาคต  
 

วิกฤตจากเอลนโีญ (El Nino)  
 เอลนีโญเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติของโลกปรากฏการณ์หนึ่ง 
ทีม่กัเกดิเปน็ประจ้าทกุป ีและมผีลตอ่การเคลือ่นตวัของมวลเมฆระหวา่ง
สองทวปี ตลอดจนการเปลีย่นแปลงของอุณหภมูขิองแตล่ะทวปี เอลนโีญ
จะเกดิขึน้เมือ่อุณหภมูิน้้าในมหาสมทุรแปซฟิิกตะวนัตก (ฝั่งทวปีเอเชยี) 
เพ่ิมสูงขึ้น ท้าให้กระแสน้้าอุ่นย้อนมาทางมหาสมทุรแปซิฟิกตะวันออก 
(ฝั่งทวีปอเมริกา) ส่งผลให้น้้าทะเลร้อนขึ้น ฝนตกน้อยลง เกิดภัยแล้ง 
และแม้แต่เป็นสาเหตุส้าคัญของไฟป่า ดังนั้นปรากฏการณ์นี้ จึงไม่ได้
เป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติเท่านั้น แต่กลับเป็นปัจจัย
ทางธรรมชาติที่ส้าคัญท่ีกระทบต่อเศรษฐกิจและการลงทุนด้วยเช่นกัน 
ทัง้นี ้รปูแบบความมัน่คงทีจ่ะกระทบจากความรนุแรงของเอลนโีญทีส่งูขึน้
อาจมีได้หลากหลาย อาทิ ผลกระทบจากภัยแล้งรุนแรงที่กระทบต่อ
ผลผลติภาคการเกษตร ผลกระทบจากอากาศรอ้นทีม่ากเกนิไปจนสง่ผล
ต่อภาคการท่องเที่ยว และการกระตุ้นความต้องการใช้พลังงานภาค

ทะเลเดือด เอลนีโญแรง และอนาคตความมั่นคงทางทะเล 
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 ในปีนี้ประเทศไทยอาจมคีวามร้อนสูงที่สุดเป็นประวัติการณ์ ท้าให้ต้องเผชิญกับผลกระทบของน้้าทะเลเดือดที่จะเกดิขึ้นใน
ประเทศไทย และเอลนโีญทีจ่ะท้าซ้้าให้อุณหภูมิสูงขึ้น ปะการังจะได้รับผลกระทบจากความร้อนจนอาจฟอกขาว และการเพิ่มขึน้
ของแพลงก์ตอนบลูมซึ่งอาจมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสุขภาพของมนุษย์ในระยะยาว ดังนั้น การมีมาตรการเตรียมความพร้อม
และการด้าเนินนโยบายท่ีเหมาะสมเพื่อรับมือกับปรากฏการณ์นี้เป็นสิ่งส้าคัญส้าหรับประเทศไทยในปัจจุบนัและอนาคต 
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ครัวเรือนจากเครื่องปรับอากาศในภูมิภาคเอเชีย หรือผลกระทบต่อ
ระดบัน้้าในคลองทีข่ดุทีส่ง่ผลตอ่ระยะเวลาการน้าเขา้สง่ออกระหวา่งประเทศ
และคา่ใชจ้า่ยทีเ่พ่ิมสงูขึน้ อาท ิแมน่้้าโขง คลองปานามา หรอืคลองหยวนเหอ 
 

ปรากฏการณ์น้้าทะเลเดือด 
 อย่างไรก็ตาม ในช่วงต้นปีที่ผ่านมา ภาพดาวเทียมจาก NOAA 
ได้รายงานว่าปีนี้เอลนีโญอาจส่งผลให้ประเทศไทยมีความร้อนสูงสุด
เปน็ประวตัิการ ถงึแมว้า่เอลนีโญจะสิน้สุดในชว่งเดอืนมถินุายน แตช่ว่ง
มนีาคมไปจนถงึมถินุายนนี ้โลกจะมอุีณหภมูสิงูในหลายพ้ืนทีถ่งึขนาดที่
หลายประเทศอาจร้อนที่สุดตั้งแต่ที่เคยบันทึกไว้ โดยแบบจ้าลองพ้ืนที่
อุณหภูมิสูงได้แสดงกรอบสีแดงในภาพ ซึ่งมีแนวโน้มว่าพ้ืนที่ดังกล่าว
อาจเปน็บรเิวณทีร่อ้นสงูสดุเปน็ประวตักิาร ผลกระทบส้าคญัทางทะเลที่
จะไดร้บัจากเหตกุารณน์ีค้อือุณหภมูนิ้้าทะเลทีจ่ะสงูขึน้จนท้าใหป้ะการัง
ไดร้บัผลกระทบอยา่งแนน่อน โดยปะการงัถอืเปน็สิง่มชีวีติประเภทหนึ่ง
ที่มคีวามส้าคญัมากจนถกูก้าหนดเปน็ระบบนเิวศประเภทหนึง่ ซึง่ระบบนเิวศ
ปะการังนั้นได้ให้มูลค่าทางนิเวศบริการทางธรรมชาติอย่างมาก อาทิ 
การปอ้งกนัการกดัเซาะชายฝัง่ การเปน็แหลง่อนบุาลสตัวน์้้าทีส่้าคญั และ
การเปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วทางทะเลทีส่รา้งมลูคา่มากกวา่หลายหมืน่ลา้นบาท
ตอ่ปีแก่ประเทศไทย ในปีนี้ นักวิทยาศาสตรท์างทะเลเตือนให้เฝ้าระวัง
เหตกุารณป์ะการงัฟอกขาวครัง้ใหญท่ัว่โลก โดยองคก์รระหวา่งประเทศ
อย่าง NOAA ได้เพ่ิมมาตรวัดระดับการแจ้งเตือนปะการังฟอกขาวขึ้น
ถงึขัน้สดุอีก 3 ระดบั เนือ่งจากอุณหภมูทิีส่งูขึน้เรือ่ย ๆ ในปจัจบุนัไดท้้าให้
มาตรวัดระดับเดิมไม่สามารถใช้ประเมินได้อีกต่อไป   
  

การประมงที่เปลี่ยนไป 
 ผลกระทบตอ่ขนาดปลาทีล่ดลงจากสาเหตขุองอุณหภมูทิีเ่พ่ิมสงูขึน้
ส่งผลโดยตรงต่อกลไกการอนุรักษ์พลังงานของสิ่งมีชีวิต ที่ต้องเร่ง
กระบวนการเผาผลาญเพ่ือท้าให้ตัวเองอยู่รอดในสภาพอากาศที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับสิ่งมีชีวิต
ในทะเล ซึ่งอ่อนไหวง่ายต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ขนาดปลา
ที่เล็กลงจะกระทบต่ออุตสาหกรรมประมงของประเทศไทยอย่างมาก 
และด้วยเหตุข้างต้นเหตุการณก์ารรุกล้้าน่านน้้าจากประเทศเพ่ือนบ้าน
เพ่ือการประมงอาจเพ่ิมมากข้ึนกว่าเดิมมาก เนื่องจากเป็นอุตสาหกรรม
ส้าคัญของประเทศ หน่วยงานภาครัฐเพียงรัฐเดียวคงไม่อาจแก้ปัญหา
ขนาดใหญแ่บบนีไ้ด ้แตอ่ยา่งไรกต็าม การประเมนิผลกระทบจากรายได้
ภาคการประมงที่ลดลงจากเหตุการณ์เหล่านี้ ตลอดจนแนวทางการ
หาทางออกนัน้ถอืวา่จ้าเปน็ส้าหรบัความอยูร่อดของประเทศในอนาคต 
 

สาหร่ายทะเลที่เป็นพิษ 
 ปรากฏการณ์น้้าทะเลเดือดนี้ไม่ได้ส่งผลต่ออะไรที่เห็นได้เพียง
อย่างเดียว แต่ยังส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์แปลก ๆ ที่ไม่ค่อยได้เห็น
ในประเทศไทยอีกด้วย เช่น ปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูม หรือ
ปรากฏการณ์ที่สาหร่ายสีเขียวขนาดเล็กมาก ๆ นับล้าน แพร่พันธุ์
อย่างรวดเร็วจากเหตุที่ธาตุอาหารในน้้าทะเลเพ่ิมสูงขึ้นเนื่องจาก

กจิกรรมของมนษุย ์อาท ิการใชปุ้ย๋เคมทีีม่ากเกนิไป การไมบ่้าบดัน้้าเสยี 
ก่อนปล่อยทิ้งลงสู่แหล่งน้้า ประกอบกับอุณหภูมิที่เพ่ิมสูงขึ้น รวมถึง
แสงแดดทีแ่รงมากขึน้ ไดไ้ปกระตุน้การสงัเคราะหแ์สงและการขยายพันธุ์
ของสาหรา่ยเหลา่นี ้และอาจมากจนสามารถเกดิพิษได ้จากการทีส่าหรา่ย
ปลดปล่อยคาร์บอนมากเกินไป เห็นได้จากกรณีน้้าทะเลเขียวในพ้ืนที่
ระยอง ชลบุรี และฉะเชิงเทรา ที่เมื่อก่อนอาจพบเจอได้ในช่วงฤดูฝน 
แตใ่นชว่งไมก่ีป่ทีีผ่า่นมากลบัพบปรากฏการณด์งักลา่วมากขึน้ในชว่งฤดรูอ้น 
จากสาหรา่ยชนดิ Noctiluca แมว้า่ประเทศไทยจะโชคดทีีส่าหรา่ยชนดินี้
ไม่มีพิษในตัวเอง แต่ก็มีความเป็นไปได้อย่างมากที่ประเทศไทยอาจจะ
ประสบกับปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูมของสาหร่ายพิษได้ในอนาคต 
เชน่เดยีวกบัหลายเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ในตา่งประเทศ อยา่งในกรณสีหรฐัฯ 
ในปี ค.ศ. 2015 รัฐบาลต้องประกาศห้ามท้าการประมงบริเวณชายฝั่ง
ตะวนัตกของสหรฐัฯ จากสาหรา่ยปลอ่ยสารพิษทีเ่รยีกวา่ Domoic Acid 
ไปสะสมในสัตว์ทะเลจ้าพวกกุ้ง หอยและปู แล้วเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารจน
เกดิพิษในระบบทางเดนิอาหารรนุแรงทัง้ในมนษุยแ์ละสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม 
และด้วยเหตุทีป่ระเทศไทยมทีั้งการท่องเทีย่วทางทะเลและการประมง
เป็นส่วนส้าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ หากกรณีดังกล่าวเกิดขึ้น
แบบไมไ่ดม้กีารเตรยีมรบัมอื คงกระทบตอ่ภาคเศรษฐกจิไมน่อ้ยเชน่กนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ระบบติดตามและพยากรณ์อุณหภูมิน้้าทะเลล้วงหน้าส้าหรับ
ประเทศไทยทีม่อียูใ่นหลาย ๆ หนว่ยงานควรถกูน้ามาเปน็เครือ่งมอืหลกั
ส้าหรบัเตรยีมการรบัมอืจากเหตคุลืน่ความรอ้น รวมถงึระบบเฝา้ตดิตาม
สาหรา่ยพิษ ตลอดจนขัน้ตอนการรบัมอืดา้นสาธารณสขุในชว่งหนา้รอ้น
ที่เกิดจากความไม่ปกติของทะเล สิ่งที่ต้องเร่งรัดเตรียมการอย่างหนึ่ง
คือกระบวนการพูดคุยระหว่างรัฐเพ่ือแก้ไขปัญหาการประมงที่จะต้อง
มเีพ่ิมข้ึนอย่างแน่นอน จากเหตุที่ทรัพยากรประมงลดลงอย่างมากและ
พ้ืนที่การประมงท่ีอาจหายไปจากสาหร่ายพิษ แต่ถึงกระนั้น สิ่งเหล่านี้
เป็นเพียงการเตรียมแก้ไขปัญหาระยะสั้นเท่านั้น ปัญหา “ทะเลเดือด” 
นั้นเป็นปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศซึ่งเป็นปัญหา
ระยะยาวซึ่งต้องอาศัยการแก้ปัญหาแบบยั่งยืนในระดับโลก  
  
อ้างอิง 
 -  Williamson, M. J., ten Doeschate, M. T., … & Taylor, N. L. (2021). 
Cetaceans as sentinels for informing climate change policy in UK waters. 
Marine Policy, 131, 104634. 
 - Jiang, N., Zhu, C.,... & Zhu, Y. (2024). Enhanced risk of record-
breaking regional temperatures during the 2023–24 El Niño. Scientific Re-
ports, 14(1), 2521. 
 - Holbrook, N. J., Sen Gupta, A., ... & Wernberg, T. (2020). Keeping 
pace with marine heatwaves. Nature Reviews Earth & Environment, 1(9), 
482-493. 
 - https://www.voathai.com/a/algae-and-the-blob-tk/3548669.html 
 - https://www.posttoday.com/smart-city/706061 
 - https://workpointtoday.com/bangsan-seagreen/ 

จัดท้าโดย... กองความมั่นคงทางทะเล  โทร. 0 2629 8000 ต่อ 3704  เว็บไซต์ : https://www.nsc.go.th/    หน้าที่ 2 


